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KÜRBISKERN DIP 

 

 
Eingesendet von: Denise von 

love_fashionandlife 

 
Schwierigkeitsgrad: Leicht 

 
10 Minuten Zubereitungsdauer 

ZUTATEN: 

Insgesamt benötigst du 100g Soletti Cracker 

Premium mediterrane Kräuter oder Classic salted 
 
• 125 g Frischkäse 
• 3-4 EL Kürbiskernöl  
• Je nach Geschmack Kürbiskerne  
• Salz und Pfeffer 

 

ZUBEREITUNG: 

Frischkäse in eine Schale geben und mit dem Kürbiskernöl mischen.  
Kürbiskerne klein hacken und dem Dip beimengen.  
 
Mit Salz und Pfeffer abschmecken und schon ist der Kürbiskern Dip bereit um genossen zu 
werden. 
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